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Over 50 gjenlager
og kirurger

Alle vores laeger har stor erfaring bl.a. fra det
offentlige. Mange er farende inden for deres

speciale og forsker ved siden af deres job hos
Memira.

aloje

+20 000

Hvert ar udferer vi +20.000
synskorrigerende behandlinger.

0000:-

Hver femte, der kommer til os med drommen

om at blive fri for briller og linser, bliver afvist.

Vi leber ikke nogen unedig risiko.

h100%

Vi tilbyder bade synskorrigerende
behandlinger og har gjenlaege-
praksis.

Over 60%

af alle synskorrigeren-
de operationer som
udfaeres i Skandinavien
udfares af Memira.

50% af vores kunder
er anbefalinger fra
venner og bekendete.

Over 60
klinikker

i Danmark, Sverige,
Norge og Holland.



Vaelg Memira

Uanset hvilken synsfejl du har, kan Memira hjzelpe dig. Vi tilbyder ogsa gra steer-operationer.
Vi startede i 2007 med en sammenlagning af flere skandinaviske selskaber, som alle
arbejdede inden for synskirurgi. | dag er vi ikke bare de storste inden for synskorrigerende
behandlinger - vi har ogsa udvidet vores praksis til behandling af gjensygdomme.

Trygt

og sikkert!
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Samlede specialistkompetencer

Hos os arbejder specialuddannede optikere,
gjenlaeger, gjenkirurger, ortoptister og sygeple-
jersker sammen under ét tag. Det giver os bade
bredde og dybde i vores faglige kompetencer.
Vi kan hjzelpe dig, uanset om du gnsker at
slippe for briller og linser med gjenlaser eller
linseudskiftning, har mistanke om en gjensyg-
dom, oplever problemer med samsyn, eller har
behov for en gra staer-operation. Vi tilbyder alt
inden for syn og gjensundhed.

Storst erfaring

Vores kirurger skal have udfert flere tusinde
gjenoperationer, far de kan blive ansat hos os.
Tilsammen udfarer vores kirurger over 20.000
operationer om aret. Kirurgi er et handvaerk

- og det kraever traening. Derfor er det vigtigt,
at vores kirurger opererer jeevnligt, sa deres
faerdigheder hele tiden holdes skarpe.

Hojeste kundetilfredshed ved
synskorrigerende operationer

98 % af vores kunder angiver i vores tilfred-
shedsundersggelser, at de er glade for resul-
tatet af deres behandling. Det viser, at vores
resultater lever op til det, vores kunder for-
venter - og mere til.

Bredt udvalg af synskorrigerende metoder
En metode passer ikke til alle gjne og behov.
Derfor tilbyder vi flere forskellige behandling-
smetoder og vaelger altid den, der passer bedst
til dig og dine gjne. Vi anvender udelukkende
velafprovede metoder samt det mest moderne
udstyr og teknologi.

Tryghedsgaranti pa synskorrigerende
operationer

Vores tryghedsgaranti gaelder i op til 10 ar efter
din synskorrigerende behandling. Det betyder,
at vi- om ngdvendigt - tilbyder ekstra kontrol-
ler eller supplerende behandling, hvis dit syn
andrer sig i drene efter. Du skal fole dig tryg og
godt hjulpet - ikke kun pa operationsdagen,
men ogsa lang tid efter.



Synsfejl

Ved normalt syn brydes de lysstraler, der kommer ind i gjet, i ét bestemt punkt pa nethin-
den - den gule plet - hvor synsskarpheden opstar. Det, du ser pa, bliver klart og tydeligt. Ved
synsfejl fokuseres lyset ikke praecist pa dette punkt, men enten foran eller bag nethinden.
Det far lysstralerne til at sprede sig over et starre omrade, hvilket gor det, du ser pa, sloret.

Naersynethed

Ved naersynethed brydes lysstralerne en smule foran
nethinden. Det betyder, at fokuspunktet lander foran
synscellerne, hvilket gor, at ting pa afstand bliver uskarpe -
mens det naere stadig ses tydeligt.

Langsynethed

Ved langsynethed fokuseres lysstralerne bag nethinden.
Det skyldes, at hornhindens og linsens evne til at bryde ly-
set er for svag i forhold til gjets leengde. Resultatet er sloret
syn ved laesning og andre aktiviteter pa naert hold.

Bygningsfejl

Ved bygningsfejl brydes lyset ujaevnt, fordi gjets hornhinde
eller linse har en uregelmaessig krumning. Det betyder, at
lysstraler fra nogle retninger fokuseres korrekt, mens andre
spredes - hvilket resulterer i, at synet kan veaere skarpti
visse retninger og sleret i andre.

Alderssyn

Hos yngre mennesker er gjets naturlige linse elastisk og
kan aendre form, sd lysstralerne fokuseres korrekt - ogsa
pad nzert hold. Omkring 45-arsalderen begynder linsen at
stivne, hvilket forringer evnen til at stille skarpt teet pa.
Lyset brydes i stedet bag nethinden, og det gor naersynet
sloret.




Forundersogelse med hen-
blik pa synskorrigerende
behandling med gjenlaser
eller linseudskiftning

Hos Memira kan vi korrigere alle typer synsfejl hos personer mellem 18 og 100+
ar, men det er ikke alle gjne, der egner sig til operation. En grundig forunderse-

gelse sikrer det bedst mulige og mest holdbare resultat. Vi tager aldrig chancer Fﬁ.rste.
- . . . . . skridt til
- og afviser cirka hver femte patient for at sikre hgjeste kvalitet og tryghed. .
et livuden
briller og
Book Forundersogelse linser
en tid hos optiker

Det forste skridt er at booke tid til forundersg-
gelse pa en af vores klinikker. Du kan nemt
booke online via memira.dk eller ringe til os
pa 88 80 28 00, sd hjzelper vi dig videre.

Udfyld spergeskema om

syn og sundhed
Nar du har booket tid, modtager du et link til
et kort spergeskema om dit syn og din gjenhel-
bred. Det tager kun fa minutter at udfylde - og
dine svar hjaelper os med at vurdere, om en
behandling kan gennemfgares sikkert.

Dine oplysninger er selvfalgelig beskyttet i
henhold til patientdataloven.

©

Inden forundersggelsen bliver du ringet op

af vores kundeservice. Her falger vi op pa
spergeskemaet, svarer pa dine spgrgsmal og
hjeelper dig, hvis der er noget, du eri tvivlom.
Vi kan ogsa hjeelpe med at booke en forelgbig
operationsdato og gennemga betaling-
smuligheder.

Forberedende samtale
med kundeservice

Selve forundersagelsen minder om en grundig
synsprgve - men vi foretager ogsa avancerede
malinger, som afdaekker, om dine gjne egner
sig til en synskorrigerende behandling.

Vores specialuddannede optikere vurderer
dine resultater og tager hensyn til bade synsfe-
jlog @jensundhed.

5

Efter forundersegelsen far du svar pa, om du er
egnet til behandling - og hvilken type behan-
dling, der passer bedst til dig. Hvis alt ser godt
ud, hjeelper vi dig med at booke din operation,
medmindre det allerede er aftalt med kunde-
service.

Gjenlaegeundersogelse pa
operationsdagen
Inden operationen foretager vores gjenlaege en
selvsteendig og uvildig vurdering af dine gjne.
Hvis gjenlaegen - mod forventning - vurderer,
at dine gjne alligevel ikke egner sig til behan-

dling, vil operationen blive aflyst. Vi tager
aldrig ungdige risici med dine gjne.

Besked og
information




Vi starter med at male hornhindens form og
tykkelse - det hjeelper os med at finde den
rette behandling til netop dine gjne.

Ved hjeelp af et mikroskop undersager op-
tikeren dine gjne for at se, om der er foran-
dringer, der kan std i vejen for en operation.

Inden din forundersogelse:

Historik

Derefter gennemfarer optikeren en synsun-
dersggelse for at male dine synsfejl og syns-
skarphed. Undersggelsen minder meget om
den, du far foretaget, nar du skal veelge briller.

-

Nar behandlingen er besluttet, booker vi en
tid, der passer dig. Du far vigtig information
med hjem, som vi beder dig laese grundigt.

Medbring dine nuvaerende briller og den nyeste brillerecept.
Hvis du ikke har din recept, kan du bestille den hos din optiker.

Linsepause

Bruger du kontaktlinser, skal du holde pause med dem i 5 dage fer din fo-

rundersggelse.

Betalingsmetoder

Vi tilbyder flere forskellige betalingslgsninger.
Du kan laese mere om, hvilken lgsning der passer dig bedst, pa side 24.
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Synsfejl:
Q Naersynethed

Behandling:
© Lenticule (CLEAR)
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@jenlaser

@jenlaser er en effektiv behandling for dig, der er under 45 ar og onsker at slippe for briller
og kontaktlinser. Behandlingen bruges til at korrigere narsynethed, langsynethed og bygn-
ingsfejl. Selve laserindgrebet tager blot fa sekunder pr. gje og er smertefrit.

Sadan korrigerer gjenlaser din synsfejl

| et normalt fungerende gje brydes ly-
sstralerne, sa de rammer ét praecist punkt pa
nethinden - hvilket giver et klart og skarpt
billede. Har du en synsfejl, rammer lysstralerne
enten foran eller bagved nethinden, hvilket gar
synet uskarpt.

Med gjenlaser korrigeres synsfejlen, sa ly-
sstralerne mgdes pa det rette sted pa nethin-
den. En gjenlaserbehandling tager typisk 5 til
90 sekunder pr. gje og udferes under lokal-
bedovelse, sa du maerker ingen smerte.

Kan gjenlaser korrigere dine synsfejl?

Med gjenlaser kan vi korrigere naersynethed op
til-10, langsynethed op til +2,5 og bygningsfejl
op til -6. Har du en starre synsfejl, kan et lin-
seimplantat vaere en mere egnet behandlings-
form. For at fa foretaget en gjenlaserbehan-
dling skal du veere over 18 ar og have et stabilt
syn. For at vurdere synets stabilitet beder vi
dig medbringe en brillerecept fra din optiker til
forundersegelsen, sa vi kan sammenligne den
med vores egne malinger.

Det er ogsa vigtigt, at du informerer os om
eventuelle sygdomme, da visse helbredstil-
stande kan gge risikoen ved gjenlaser. Er du
gravid ellerammende, kan behandlingen
tidligst gennemfares tre maneder efter endt
amning pa grund af hormonelle forandringer.

Om gjenlaser

@jenlaser er for dig, der er mellem:

® 18-45ar

djenlaser kan korrigere:
Q Naersynethed (op til -10)
Q Langsynethed (op til +2,5)
Q Bygningsfejl (op til -6)
Vores gjenlasermetoder:

© FS-Lasik

© Lasek

© Trans-PRK

© Lenticule (CLEAR)

Sikre og veldokumenterede metoder
De gjenlasermetoder, vi anvender, er velafpre-
vede og benyttes verden over.

Der findes store maengder klinisk dokumenta-
tion, der viser, at behandlingerne er bade sikre
og effektive. Komplikationer er sjaeldne og kan
som regel behandles, hvis de opdages i tide.
Patienttilfredsheden er hgj: Over 99 % af dem,
vi behandler med gjenlaser hos Memira, angi-
ver, at de er tilfredse med resultatet. Jjenlaser
er med andre ord en meget sikker behandling
- bade nar det geelder risiko og resultat.



@jenlasermetoder

Hos Memira benytter vi flere forskellige gjenlasermetoder, sa vi kan vzelge netop den be-
handling, der passer bedst til dine gjne og dit synsbehov. Du behgver ikke selv tage stilling
til, hvilken metode der er den rigtige - det vurderer vi ved din forundersogelse.

FS-Lasik

FS-LASIK giver hurtigt et godt syn med mini-
malt ubehag. Den avancerede laserteknik og
hgje praecision gor den til verdens mest an-
vendte gjenlasermetode.

Takket vaere den korte helingsperiode er det
denne metode, vi anbefaler til de fleste af
vores kunder.

Ved hjzelp af en sakaldt femtosekundteknik
laves et tyndt lag i hornhindens yderste lag.
Takket veere teknologien kan laget gares tyn-
dere, jeevnere og mere individuelt tilpasset end
ved lignende behandlingsmetoder.

Dine gjne lokalbedaves med gjendraber under
behandlingen, sa du oplever normalt ingen
smerte. Du kan dog maerke et let tryk mod
gjet, hvorefter det bliver markt i et kort gjeblik,
mens laget laves. Nogle oplever dette som en
smule ubehageligt - men det er meget indivi-
duelt. Laget vippes herefter til siden, og synsfe-
jlen korrigeres med en excimerlaser. Nar synet
er korrigeret, laegges laget tilbage pa plads og
faestner sig hurtigt. Normalt behandles begge
gjne i samme omgang, og proceduren gent-

ages pa det andet gje umiddelbart efter. Du
kan se umiddelbart efter behandlingen, og de
fleste kan vende tilbage til arbejde allerede
dagen efter. Du skal til din farste kontrol dagen
efter behandlingen.

Skraeddersyet operation

Hvert gje er unikt. For at kortlaegge dit gje og
sikre, at du far det bedst mulige resultat, be-
nytter vi en raekke forskellige malemetoder.
Hvis vi vurderer, at du ikke har de rette fo-
rudsaetninger for at opna et godt resultat -
eller vi har grund til at tro, at du ikke vil blive
tilfreds - gennemfarer vi ikke behandlingen.
Ud af alle dem, der kommer til os med gnsket
om en synskorrigerende operation, afviser vi
cirka hver femte - for at sikre hgj kvalitet og
tryghed for dig.

Sadan foregar FS-Lasik
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Femtosekundlaseren laver et
tyndt lag i hornhindens yderste

lag.

synsfejlen, ved at

Excimerlaseren korrigerer

hornhindens krumning.

Laget laegges tilbage og
faestner sig hurtigt.

2ndre




Lasek

LASEK er en sikker og veletableret gjenla-
sermetode, som ofte benyttes ved lidt sterre
synsfejl eller hos personer med tynde hornhin-
der, hvor andre metoder som FS-LASIK ikke er
egnede. Behandlingen har en helingsperiode
pa cirka syv dage, hvilket er leengere end ved
FS-LASIK.

Under behandlingen blgdggres hornhindens
yderste lag med en svag alkoholoplgsning i

Sadan foregar LASEK

ca. 20 sekunder, hvorefter cellelaget forsigtigt
fiernes. Synsfejlen korrigeres derefter med
excimerlaser.

Normalt behandles begge gjne i samme ses-
sion, og proceduren gentages pa det andet
gje umiddelbart efter det forste. Du kan dbne
gjnene umiddelbart efter, men du ma forven-
te lidt ubehag i dagene efter. Du skal til forste
kontrol 7 dage efter behandlingen, og vi felger
dig lebende gennem helingsforlgbet.

En svag alkoholoplgsning fierner
det yderste lag af hornhinden.

Excimerlaseren korrigerer
synsfejlen, ved at 2endre
hornhindens krumning.

Efter behandlingen placeres en
bandagelinse pa hornhinden.




Lenticule (CLEAR)

Lenticule-laser, ogsa kendt som CLEAR, er den
nyeste teknologi inden for gjenlaser og har
veaeret anvendt i over 10 ar med gode langtids-
resultater.

Operationen er som regel helt smertefri og

giver hurtigt et godt syn. Metoden er mindre
indgribende end andre lasertyper og medfgrer
typisk faerre gener som tarre gjne. Med Lenti-
cule kan vi korrigere naersynethed fra -1,75 og
bygningsfejl op til -2,50. For at kunne tilbyde
Lenticule-behandling kraeves det dog, at dine
hornhinder er tilstraekkeligt tykke.

Sadan foregar Lenticule (CLEAR)
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En computerstyret laser skaerer
en tynd vaevslinse i det midterste
lag af horhinden.
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| kanten af vaevslinsen laver
laseren en lille dbning.
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Fra denne dbning kan vaevslinsen
fijernes og aendre derved gjets form
og styrke. Abningen heler af sig selv.

Trans-PRK

Trans-PRK er, ligesom LASEK, en overfladebe-
handling, som normalt anvendes ved storre
synsfejl eller ved tynde hornhinder.
Trans-PRK omtales nogle gange som en
“no-cut”-behandling. Forskellen mellem de to
metoder er maden, hvorpa hornhindens yder-
ste cellelag fjernes:

Ved Trans-PRK fjernes cellelaget med exci-
merlaser, som derefter ogsa korrigerer synsfe-
jlen. Ellers forleber bade operation og heling-
sproces pa samme made som ved LASEK.

Helingsprocessen ved overfladebehandlinger.
Selve operationen med LASEK eller Trans-PRK
gennemfgres normalt uden gener under selve
indgrebet. Efterfalgende er det dog helt nor-
malt at opleve smerter i gjnene i nogle dage.
Du vil fa en recept med smertestillende tablet-
ter, som kan anvendes efter behov og i samrad
med os - samt bedgvende gjendraber, som du
ligeledes kan bruge ved behov. Vi anbefaler, at
du holder dig hjemme og lader gjnene hvile i
den farste uge efter behandlingen, da du kan
veere ekstra lysfelsom og opleve, at gjnene
leberivand.

Sadan foregar Trans-PRK
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Excimerlaseren fjerner hornhin-
dens yderste lag
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Excimerlaseren korrigerer
synsfejlen, ved at aendre
hornhindens krumning.
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Efter behandlingen placeres en
bandagelinse pa hornhinden.







Pa dagen for din
ogjenlaserbehandling

Din gjenlaserbehandling udfores af en af vores erfarne gjenlaeger, assisteret af en sygeple-
jerske. Sammen med klinikkens gvrige personale sorger de for at tage hand om dig - for,

under og efter behandlingen.
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Nar du ankommer til klinikken, bliver du mod-
taget af vores klinikpersonale.

De vil informere dig om din behandling og bes-
vare eventuelle spergsmal, du matte have.
Derefter mgder du gjenlaegen, som foretager
sin egen undersggelse af dine gjne for at sikre,
at operationen kan gennemfgres uden unedige
risici. Selve operationen er hurtig overstaet og
smertefri, men nogle oplever let ubehag.
Under behandlingen ligger du pa en briks,
mens gjet holdes dbent med en gjenspaerre, sa
du ikke kan blinke. Lasermaskinen er udstyret
med eye-tracker, som sikrer, at behandlingen
sker helt praecist. Hvis du uforvarende kigger
vaek, stopper laseren automatisk.

Efter behandlingen far du mulighed for at
slappe af i vores hyggelige hvilerum, for du

tager hjem. Du bliver efterfglgende indkaldt til
kontrol hos optikeren. Efter FS-LASIK kan du
som regel vende tilbage til dine daglige rutin-
er allerede dagen efter. LASEK og Trans-PRK
kraever cirka en uges restitution, hvor du kan
veere lysfglsom og have gmme gjne. Du bar
undgd snavs, makeup og visse aktiviteter i fire
uger efter behandlingen.

Har du spergsmal efter operationen, er du altid
velkommen til at kontakte vores kundeservice.
Ved akutte behov uden for dbningstid kan du
ringe til vores vagttelefon, som er bemandet 24
timer i dognet.

I  Lasmerepa memira.dk/oejenlaser




Sadan foregar det

Inden din operation foretager laegen sin P3a operationsstuen har laegen og sy-
egen uafhaengige undersggelse af dine geplejersken forberedt alt til din behan-
gjne. Hvis laegen vurderer, at der findes noget,  dling.
der kan indebaere en gget risiko, opererer vi
ikke.

Laegen betjener laseren og felger pro- Efter operationen skal du til flere kon-
ceduren ngje gennem mikroskopet. Det troller, hvor optikeren undersgger dine
tager mellem 5-90 sekunder pr. gje gjne og dit syn - for at sikre, at resultatet af

behandlingen forlgber som det skal.




Henrik Hojen Lindblad
Optiker
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Linseimplantat

De fleste typer synsfejl kan korrigeres med linseimplantat, men metoden anbefales oftest
ved storre synsfejl eller hvis hornhinderne er for tynde til gjenlaser.

Linseimplantat er en meget sikker og effektiv
metode med hgj optisk kvalitet. Behandlingen
er reversibel, da linsen - om ngdvendigt - kan
fiernes igen pa et senere tidspunkt.

Sadan korrigeres en synsfejl med
linseimplantat

Et linseimplantat er en specialtilpasset linse,
der placeres foran gjets naturlige linse.

Den korrigerer dine synsfejl ved at sikre, at
lysstralerne brydes korrekt, sa du ser skarpt.
Ved bygningsfejl anvender vi en torisk linse,
som er designet til at afhjeelpe netop denne
type synsfejl.

Sadan foregar behandlingen

Inden operationen far du lokalbedgvende
gjendraber, sa du ikke maerker smerte.

En gjenspaerre sikrer, at du ikke blinker under
operationen. Med praecise kirurgiske instru-
menter placeres den kunstige linse foran den
naturlige.

Operationen tager cirka 15 minutter pr. gje,
og begge gjne behandles som regel i samme
seance. Efter operationen kan gjnene fales lidt
irriterede, men det lindres normalt med hvile.

Hurtig helingstid

Helingstiden er hurtig og som regel smertefri.
De fleste oplever minimalt ubehag og kan
vende tilbage til deres daglige rutiner allerede
dagen efter. Synsskarpheden stabiliserer sig
typisk helt efter ca. tre maneder.

Om linseimplantat

Linseimplantat er for dig mellem:

®  18-45 ar med store synsfejl

Linseimplantat kan korrigere:
Q Naersynethed (over -10)
Q Langsynethed (over +2,5)
0 Bygningsfejl (over -6)

Q Hvis dine hornhinder ikke er egnet
til gjenlaser

Sadan foregar et linseimplantat

Linseimplantat placeres

Linseimplantat sidder fast




Dagen for din operation
med linseimplantat

Din linseimplantatoperation udferes af en af vores erfarne gjenlaeger, som assisteres af to
sygeplejersker. Sammen med klinikkens gvrige personale tager de sig af dig for, under og

efter operationen.

Du vil blive modtaget af vores personale, som
informerer dig om forlgbet og besvarer even-
tuelle spergsmal, du matte have. Du far smert-
estillende og pupiludvidende gjendraber samt
noget beroligende. Herefter mgder du laegen,
der foretager sin egen undersggelse for at
sikre, at operationen kan gennemfgres med et
godt resultat.

Selve operationen er hurtigt overstaet, og de
faerreste oplever ubehag. Du bliver placeret
i en behagelig stol, og dit gje holdes dbent

med en gjenspaerre. Nar det forste gje er
behandlet, udskiftes alt udstyr, fer vi oper-erer
det andet gje. Efter operationen kan du hvile
digivores hvilerum, sa laenge du ensker. Inden
du tager hjem, booker vi en tid til din forste
kontrol dagen efter. De fleste kan genoptage
deres daglige aktiviteter allerede dagen efter.
Visse miljoer og aktiviteter bgr dog undgas

i op til fire uger. Du far mere praecis infor-ma-
tion pa klinikken. Skulle du have spargsmal
efter din operation, er du altid velkommen til
at kontakte os.

For operationen laver laegen sin egen un-
dersggelse af dine gjne. Viser den noget,
der kan gge risikoen, veelger vi ikke at operere.

Ved hjzelp af mikroskop og fine instrument-

er gennemferer laegen linseimplantat

operationen. Det tager cirka 15 minutter pr. gje.

Pa operationsstuen har laegen og
sygeplejersken forberedt alt til din
behandling.

Efter operationen skal du til flere kon-

troller, hvor optikeren undersgger dine
gjne og dit syn - for at sikre, at resultatet af
behandlingen forlgber som det skal.



@nsker du at udsaette
behovet for laesebriller?

Metoder for
dig mellem
36-45ar

Til dig med begyndende alderssyn - eller dig, der naeermer dig den al-
der, hvor alderssyn typisk opstar - findes der specifikke metoder, som
kan udsatte og/eller reducere behovet for laesebriller.

Alle mennesker udvikler alderssyn, oftest
omkring 45-arsalderen, ogsa dem som tid-
ligere har gennemgaet en gjelaseroperation
eller faet et linseimplantat. Men der findes
specielle behandlingsformer som kan udsaette
og/ eller reducere behovet for laesebriller,
samtidig med at du far korrigeret gvrige syns-
fejl. Behandlingsformerne nedenfor kan veaere
et godt alternativ til dig som i dag primaert er
naersynet, men som naermer sig alderen hvor
alderssyn indtraeffer. Vores optikerne vil fore-
tage en grundig undersggelse og anbefale dig
den behandlingsform, de mener er den bedste
lesning for dig.

Linseimplantat med multifokal linse (phakic
multifocal)

Linseimplantater med multifokale linser gar
det muligt at korrigere alderssyn pa et tidligt
stadie - uden eller i kombination med even-
tuelle andre synsfejl. Dette passer godt til dig
som vil undga laesebriller eller flerstyrke briller,
men hvor dit alderssyn ikke er tilstraekkeligt
udviklet til at vi anbefaler en linseudskiftning.

« Korrektion af alderssyn, naersynethed,
langsynethed og bygningsfejl

+ Mindre indgreb end linseudskiftning (RLE)
« Et alternativ til dig som vil korrigere begyn-
dende alderssyn.

Monovision eller mini-monovision indebaerer
at det ene gje bevidst gares lidt naersynet,
mens det andet gje korrigeres for skarpt syn
pa langt hold. Dette kan man opna gennem
forskellige behandlingsformer, blandt andet

I Lzs mere pa memira.dk

med monofokale linser ved en linseudskift-
ning, med et linseimplantat eller med en
gjenlaseroperation kan man opna, at det ene
gje ser skarpt pa langt hold, mens det andet
ser skarpt pa nezert hold. Dette kraever dog en
tilpasningsperiode, da hjernen skal vaenne sig
til de nye synsindtryk, far synet opleves som
naturligt og skarpt. Hvis forskellen i styrke mel-
lem gjnene ved traditionel monovision viser
sig at vaere for stor til, at hjernen kan tilpasse
sig, kan man i stedet vaelge mini-monovision.
Her justerer man det ene gje til et let naersyn,
med en forskel pa hgjst 0,75 dioptrier mellem
gjnene.

Bade monovision og mini-monovision kan
simuleres og afpreves far en eventuel opera-
tion. Dette sker med kontaktlinser, som over
en periode efterligner de styrker, den planlagte
behandling vil resultere i.

Fakta

Phakic multifokal og monovision
er for dig der er:

® 36-45ar

Kan korrigere:

Q Naersynethed

Q Langsynethed

Q Bygningsfejl

Q Begyndende alderssyn
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»Efter linse Yy
udsklftnmgen g
kanjegnu
arbejde uden
besvaer med
briller - en
stor lettelse"

Gabriela Jantzen
Restaurator

-

Synsfejl:
Q Alderssyn

Behandling:
o Linseudskiftning (RLE)



Linseudskiftning (RLE)

Med alderen udvikler alle mennesker alderssyn - hos de fleste starter det omkring 45-ar-
salderen. Det bliver gradvist svaerere at se pa nzert hold, og til sidst feles det, som om ar-
mene ikke er lange nok til, at du kan laese det med smat. En linseudskiftning kan afhjalpe

dette - og samtidig korrigere eventuelle andre synsfejl.

Sadan korrigeres alderssyn

Nar du bliver eldre, mister gjets naturlige linse
sin elasticitet og evne til at omforme sig.

Det betyder, at du far sveerere ved at fokusere
pa korte afstande og far behov for laesebriller
eller flerstyrkebriller for at kunne se klart i alle
afstande. Linseudskiftning - ogsa kaldet RLE
(Refractive Lens Exchange) - er den metode,

vi oftest anbefaler til personer med alderssyn.
Ved behandlingen udskifter vi din naturlige
linse med en kunstlinse, som er designet til at
holde resten af livet. Den nye linse korrigerer al-
derssynet og kan samtidig korrigere andre syn-
sfejl som naersynethed, langsynethed og byg-
ningsfejl. Det, der adskiller en linseudskiftning
fra en almindelig grd steer-operation, er typen
af linse, vi indsaetter. Ved gra staer anvendes
normalt en enkeltstyrke-linse, som giver godt
syn pa afstand, men ikke korrigerer alderssyn.
Ved en RLE bruger vi derimod multifokale lins-
er, som gor det muligt at se klart bade teet pa,
pa mellemafstand og langt vaek. Vi veelger den
linsetype, der passer bedst til dine gjne og dine
behov - og resultatet er permanent.

Sadan foregar en linseudskiftning

Den naturlige linse

—

Den nye linse saettes ind

Den nye linse er pa plads

Om linseudskiftning

En linseudskiftning er for dig der er:

® Over 45 ar

Linseudskiftning kan korrigere:

& Nzrsynethed
& Langsynethed
& Bygningsfejl
&-Alderssyn

Vores linsetyper:

& Monofokal

&) Multifokal

&) Toriske linser (bygningsfejl)




Linsetyper

En linseudskiftning korrigerer ikke kun alderssyn, men ogsa nzersynethed, langsynethed
og bygningsfejl. Ved din forundersegelse vurderer vi, hvilken linsetype der passer bedst til

dine gjne og behov.

Multifokale linser (Bifokale/Trifokale)

En multifokal linse kan - ud over alderssyn

- korrigere naersynethed, langsynethed og
bygningsfejl. Den giver et godt syn bade pa
naert og langt hold, og fjerner i de fleste tilfael-
de behovet for briller helt.

Malet med multifokale linser er at give dig

et klart syn i flere afstande. Hjernen vaelger
automatisk det billede, der er i fokus, men det
kan tage lidt tid at veenne sig til efter oper-
ationen. | starten kan synet derfor opleves

en smule uklart. Du kan ogsa opleve nedsat
merkesyn og lysforstyrrelser som f.eks. ha-
lo-effekter omkring lyskilder. Dette forsvinder
normalt med tiden og opleves sjaeldent som
forstyrrende.

Monofokal linse

En monofokal linse har kun én styrke og giver
derfor skarpt syn pa enten naert eller langt
hold - ikke begge dele.

Den mest almindelige lesning er at opna godt
syn pa afstand og supplere med laesebriller

til naert hold. Ved at indsaette en monofokal
linse til afstand i det ene gje og en linse til naert
hold i det andet, kan behovet for laesebriller
mindskes.

Dette kaldes monovision. Fordelen ved mono-
fokale linser er, at man oplever faerre optiske

Godt syn pa nart hold

bivirkninger sammenlignet med multifokale
linser.

Torisk linse mod bygningsfejl

Bade multifokale og monofokale linser kan
vaere toriske - hvilket betyder, at de er spe-
cialdesignet til at korrigere bygningsfejl.

Ved din undersggelse vurderer vi,om du har en
bygningsfejl, og om en torisk linse vil veere den
rette lasning for dig.

EDOF linse

En EDOF-linse kan - ud over alderssyn - ogsa
korrigere naersynethed, langsynethed og byg-
ningsfejl. Denne linsetype giver sterre dyb-
deskarphed end en almindelig monofokal linse
og forbedrer derfor synet pa mellemafstand.
EDOF-linser har én styrke, men bruger
avanceret optisk teknologi til at skabe en
dybdeskarphed, der fungerer lidt som pa et
kamera - hvor flere afstande opleves tydelige.
Fordelen ved EDOF-linser frem for multifokale
er, at man oplever faerre optiske bivirkninger
som f.eks. halos. Til gengeeld giver EDOF linsen
ikke lige sa god fokusering pa naert hold. For
bedre naersyn kan EDOF linsen kombineres
med en lille monovision - hvor det ene gje
fokuserer pa afstand, og det andet pa naert
hold. Hjernen vaelger automatisk det skarpeste
billede, men det kraever en kort tilvaenningspe-
riode.

Godt syn pa afstand
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Dagen for linseudskiftning

Din linseudskiftningsoperation foretages af en af vores erfarne gjenlaeger, assisteret af en
sygeplejerske. Sammen med klinikkens gvrige personale tager de hand om dig fer, under

og efter din linseudskiftning.

Pa klinikken bliver du modtaget af vores per-
sonale, som informerer dig om operationen og
besvarer eventuelle spgrgsmal, du matte have.
Inden operationen far du smertestillende og
pupiludvidende gjendraber, samt en beroli-
gende tablet. Herefter mgder du gjenlaegen,
som foretager sin egen undersggelse for at
sikre, at operationen kan udferes uden ungd-
vendige risici. Selve linseudskiftningen er hur-
tigt overstaet, og de faerreste oplever ubehag.
Under operationen ligger du i en komfortabel
stol, og dit @je holdes dbent med en gjenhold-

Inden din operation foretager laegen sin

egen uafhaengige undersggelse af dine gjne.

er. Nar det forste gje er behandlet, kontrolleres
synet, og alt udstyr udskiftes, far behandlingen
fortseetter pa det andet gje.

De fleste kan genoptage deres daglige rutiner
allerede dagen efter en linseudskiftning.

Har du spgrgsmal efter operationen, er du altid
velkommen til at kontakte klinikken - eller ved
akut behov, vores vagttelefon, som er beman-
det degnet rundt.

Laes mere pa memira.dk

P3a operationsstuen har laegen og sygeplejer-

sken forberedt alt til din behandling.

Efter linseudskiftningen skal du til flere kontrol-

ler, hvor optikeren undersgger dine gjne og dit
syn - for at sikre, at resultatet af behandlingen forlgber
som det skal.

Ved hjzelp af mikroskop og fine instru-
menter gennemfgrer laegen din linseud-
skiftning. Det tager cirka 15 minutter pr. gje.



Betalingsmuligheder

Synskirurgi kan fore til en stor og veaerdifuld forbedring af din livsk-
valitet - og du kan betale pa flere forskellige mader. Hvilken lesning

passer bedst til dig?

|
l

e

.

Enkel og tydelig prissatning

Hos Memira tilbyder vi enkel og tydelig
prisseaetning. | prisen for din operation indgar
selve behandlingen, materialer og nedvendige
leegemidler. Derudover er du deekket af vores
tryghedsgaranti, som giver dig gratis kontroller
og supplerende behandling ved behov i op til
10 ar.

Kontant

Du kan vaelge at betale hele belgbet pa én
gang - enten med kort pa klinikken eller via
bankoverfgrsel.

Forbrugsforeningen

Er du medlem af Forbrugsforeningen, kan du
med fordel anvende dit FBF-kort og optjene 7
% bonus pa din synskorrigerende operation.

Fast lavt manedligt belob

Hvis du gnsker at dele betalingen op, tilbyder
vi en afbetalingsordning, hvor du kan fa din
behandling pa en form for “abonnement”.

Du betaler et fast, lavt manedligt belgb - fra
399 kr. for gjenlaser og fra 499 kr. for linseud-
skiftning - | forbindelse med oprettelse lanet
vil der veere et obligatorisk etableringsgebyr pa
495 kr. samt et mindre administrationsgebyr
pa 45 kr. pr. maned. Du kan til enhver tid veelge
at indfri det fulde belgb, ndr det passer dig.

I Las mere pd memira.dk/pris

Flere
betalingslesninger

Q Kontant

Fast lavt
manedligt belgb

Q Rentefrit

Rentefri delbetaling

Vi tilbyder ogsa rentefri delbetaling over 24
maneder. Her pdlaegges ingen renter eller
tilleegsydelser -. Du kan naturligvis ogsa her
betale hele belgbet, nar som helst.

Uanset hvilken lgsning du veelger, star vi klar til
at hjaelpe dig med at finde den betalingsform,
der passer bedst til dine behov.

Tryghedsgaranti

©

@& Gratis korrektion og opfelgning
@ Adgang til degntelefon
@ Fri adgang til alle vores klinikker

Linseudskiftning 5 ar

Tryghedsgaranti

@jenlaser 10 ar

©

@& Gratis korrektion og opfolgning

@& Adgang til degntelefon

@ Fri adgang til alle vores klinikker

@ Rabat pa linseudskiftning (ed 10 ars garanti

*LASEK tilbydes med bade 1 og 10 ars tryghedsgaranti.



Privat @jenklinik

konsultation

Vi onsker at fremme syns- og gjensundhed i et bredt perspektiv. - uden ventetid

Hos os kan du fa hjzelp til gra steer samt ved mistanke om eller behov
for behandling af en gjensygdom. Du kan komme til os som privat
patient, men vi samarbejder ogsa med flere forsikringsselskaber.

Hos Memira tilbyder vi dag-til-dag-konsulta-
tioner hos vores gjenlaeger, som er specialis-
terinden for gjensundhed - sdsom gra steer,
gren steer, torre gjne, berns syn samt almind-
elige gjensygdomme.

0 Dag til dag konsultationer

Kort ventetid pa konsulation hos
vores gjenlaeger

0 Nem tilgaengelighed og
ojeblikkelig sikkerhed

Q Samarbejder med de fleste
danske forsikringsselskaber
og sundhedsforsikringer

Specialister i gjensundhed

Vi tilbyder gjenlaegekonsultationer i
Kgbenhavn, Kolding, Aarhus og Aalborg. Hvis
du oplever gjenproblemer eller har mistanke
om en gjensygdom, er du velkommen til at
booke tid til en undersggelse hos os. Vi ser pa-
tienter med almindelige gjensygdomme som
f.eks. gra steer, glaukom og AMD. Du kan ogsa
fa hjeelp, hvis du lider af traette og anstrengte
gjne.

Hvordan veelger jeg Memira?

Du kan som privat- eller forsikringspatient
komme til undersggelse med kort ventetid pa
vores gjenlaegeklinikker i Kebenhavn, Kolding,
Aarhus og Aalborg. Er du forsikringspatient,
skal du - inden du booker din undersggelse -
sikre dig, at din forsikring deekker den un-
dersggelse eller behandling, du gnsker, samt
at de samarbejder med os. Husk at oplyse, at
du er forsikringspatient, nar du booker din
undersggelse.

Memira gjenlaege

Kebenhavn:

Store Kannikestraede 16
Kolding:
Grabregdregade 6

Aalborg:
Vestre Havnepromenade 9

Aarhus:
Margrethepladsen 2




Gra staer operation

Gra staer er en gjensygdom, hvor gjets naturlige linse bliver uklar og uigennemsigtig.
Tilstanden forer til nedsat syn og opstar typisk med alderen. Gra stzer kan behandles med en
operation, hvor den uklare linse erstattes af en ny, gennemsigtig, kunstig linse. Hos Memira
tilbyder vi gra staer-operation - enten som privatbetaling eller via sundhedsforsikring.

@jets linse er placeret bag iris (regnbuehin-
den). Dens funktion er at bryde det lys, der
rammer gjet. Linsen skal vaere klar og gennem-
sigtig, men ved gra steer bliver linsen grumset.
Det forer til en gradvis forringelse af synet i
form af slerede konturer og udvandede farver.
Nattesynet kan ogsa blive nedsat, og du kan
blive mere falsom over for steerkt lys. Synet
forveerres i takt med, at linsen bliver mere uk-
lar - og denne proces kan tage alt fra maneder
til flere ar.

Sadan behandles gra steer

Gra staer behandles med en operation, hvor
den uklare linse fjernes og erstattes med en
kunstig, gennemsigtig linse. Den nye linse
holder livet ud og skal ikke udskiftes igen.
Selve operationen er smertefri og tager cirka
15 minutter pr. gje. Det er den mest udferte
operation pa verdensplan - og i Danmark fore-
tages der omkring 50.000 gra steer-operationer
om aret.

Gra star-operation hos Memira

Vi tager imod privatbetalende patienter pa alle
vores operationsklinikker i Danmark. Derudover
samarbejder vi med flere forsikringsselskaber.

Hvem betaler for
operationen?

#® Privatbetalende

Hvis du ikke gnsker at vente, er du vel-
kommen hos os som privatbetalende
kunde.

Forsikringsselskabet

Hvis du har en privat sundhedsforsikring,
kan den muligvis daekke din gra steer-op-
eration. Vi anbefaler, at du kontakter dit
forsikringsselskab inden booking. Memi-
ra samarbejder med de fleste forsikrings-
selskaber og kan tilbyde kort ventetid pa
operation.




Pa dagen for din
gra staer-operation

Din gra staer-operation udferes af en af vores erfarne gjenlaeger, assisteret af en sygeplejer-
ske. Sammen med klinikkens gvrige personale tager de sig af dig for, under og efter opera-

tionen.

Nar du kommer til klinikken, bliver du mod-
taget af vores patientkoordinator, som vil
gennemga operationsforlgbet med dig og
besvare eventuelle spargsmal. Inden opera-
tionen bliver du dryppet med gjendraber, som
bade virker smertestillende og udvider dine
pupiller. Hvis du er meget nerves, kan du fa en
beroligende pille.

Selve operationen er hurtigt overstaet, og de
fleste foler intet ubehag overhovedet. Under
operationen ligger du i en behagelig stol, og
dit gje holdes dbent med en gjenspaerre, sa du
ikke kan blinke under indgrebet. Nar det forste
gje er opereret, udskiftes alt udstyr, inden en

eventuel operation af det andet gje pabegyn-
des.

Efter operationen kan du hvile dig i vores
hvilerum, indtil du er klar til at tage hjem.
Inden du gar, aftaler vi en tid til kontrol. De
fleste kan vende tilbage til deres normale
goremal allerede dagen efter operationen.
Skulle du have spargsmal efter din operation,
er du altid velkommen til at kontakte klinik-
ken.

I Las mere pa memira.dk/oejenlaege




Sadan foregar det

Nar du ankommer til klinikken, bliver Vi foretager en grundig undersggelse af

du modtaget af vores receptionist, som dine gjne og dit syn. Hvilke malinger og
sikrer, at vi har alle relevante oplysninger om tests der udferes, afhaenger af din henvisning og
dig. de gener, du oplever.

Du mgder herefter gjenlaegen, som fore- Pa selve operationsdagen vil vores
tager sine egne uafthaengige malinger og patientkoordinator gennemga forlgbet
forklarer, hvad der skal gares for at sikre din med dig og udlevere gjendraber samt - om

synssundhed bedst muligt. nedvendigt - et beroligende middel.

Operationen foregdr pa vores moderne Efter operationen skal du hvile dig, indtil
operationsstue, hvor gjenlaegen assis- du er klar til at tage hjem.
teres af en sygeplejerske. Det hele er overstaet ~ Bemezerk, at det ikke er muligt selv at kere bil
pa cirka 20 minutter. Der kan opsta let ubehag ~ umiddelbart efter en gjenoperation.
ved udskiftning af linsen, men selve indgrebet
er ikke smertefuldt.




Bliv brillefri i forbindelse
med din gra star-operation!

Nar du skal opereres for gra staer, har du som privatbetalende eller forsikringspatient
mulighed for at opgradere din linse til en synskorrigerende variant. Den kan - udover at
behandle gra steer - ogsa korrigere aldersrelateret syn og andre synsfejl. Pa den made kan
du undga eller kraftigt reducere dit behov for briller.

Kombiner gra staer-operation med
synskorrigerende linser

Ved en standard gra steer-operation indsaettes
som udgangspunkt en enkeltstyrkelinse.

Du slipper for gra staer - men ikke nedven-
digvis for dine synsfejl. Derfor vil du med stor
sandsynlighed stadig have brug for briller efter
operationen og vaere ngdt til at fa nye, da dine
gamle ofte ikke laengere passer. Hos Memiras
private gjenklinik har du mulighed for, mod en
merpris, at veelge en synskorrigerende linse,
som bdde fjerner din gra steer og samtidig kor-
rigerer andre synsfejl - sdsom naersynethed,
langsynethed og bygningsfejl - med det mal at
blive brillefri eller i hgj grad reducere dit behov
for briller.

Hvilke synskorrigerende linser findes der?

@ Pluslinse

En pluslinse giver gget dybdeskarphed sam-
menlignet med en standard enkeltstyrkelinse.
Det betyder, at du lettere kan se fx prisskilte

i butikker og instrumentbraettet i bilen uden
briller - og samtidig bevare et godt syn pa af-
stand. Du vil dog fortsat have behov for laese-
briller. Pluslinsen fas med eller uden korrektion
af bygningsfejl.

@ Trifokal linse

En trifokal linse korrigerer alle synsfejl, inklu-
sive bygningsfejl, med det mal at eliminere
behovet for briller. De fleste opnar godt syn
bade pa lang afstand, mellemafstand og naert
hold uden brug af briller efter operationen. |
seerligt kraevende situationer, fx ved svagt lys,
foretraekker nogle dog stadig at bruge briller.
Trifokale linser kan medfere optiske bivirk-
ninger, som fx lysspredning eller halo-effekter
omkring lamper og lyskilder i mgrke - men de
fleste veenner sig hurtigt til dette.

Er du tidligere blevet opereret for gra ster?
Hvis du allerede har faet foretaget en gra
steer-operation, men stadig gnsker at blive
brillefri, kan det i mange tilfaelde lade sig gore
atindsaette en ekstra korrigerende linse.
Kontakt os for mere information om denne
mulighed.

Mulighed
for delbetaling

I Sporg osiforbindelse med din forundersogelse

| forbindelse med din forundersggelse vil du blive informeret om dine muligheder for at blive
brillefri samt om de omkostninger, der er forbundet med operationen.

Sperg os endelig, hvis du ensker at vide mere.




Vision For All
- Giv synet tilbage

Hos Memira braender vi for at forbedre menneskers syn og livskvalitet - ikke kun herh-
jemme, meni hele verden. Derfor samarbejder vi med Vision For All (VFA), en velgerende
organisation, der hjeelper mennesker, som har brug for briller, men ikke har rad til en
synsundersoagelse eller nye briller.

| Danmark indsamler VFA brugte briller, som opmales, renggres og genbruges - sa de kan gore
en reel forskel for dem, der har starst behov.

Memira & Vision For All

Hvert ar rejser medarbejdere fra Memira sammen med Vision For All til lande, hvor behovet for
briller er stort. En enkelt brille kan aendre et liv - den kan give et barn mulighed for at falge med i
skolen, eller hjzelpe en voksen med at fa et job og skabe en bedre fremtid.

Sadan kan du hjzlpe

Efter en gjenoperation hos Memira har mange af vores kunder ikke laengere brug for deres gamle
briller. Vi giver dig derfor mulighed for at donere dine brugte briller, sa de kan fa nyt liv hos en,
der virkelig har brug for dem. Sammen kan vi give flere mennesker synet - og en lysere fremtid.




Vi har klinikker
i hele Danmark

Find din nermeste klinik pa



Laes mere pa

memiro



